
TÝDENNÍ PŘEHLED VOLNOČASOVÝCH AKTIVIT DpS KT 

 
CVIČENÍ NA ROTOPEDU (dle individuální domluvy) - JE VYHRAZENO:  

 I. úsek: úterý, pátek, II. úsek: pondělí, středa III. úsek: čtvrtek.  
 Doprovody klientů na procházky v okolí DpS dle domluvy s personálem.  

DOPROVOD NA AKCE ZAJIŠŤUJE OŠETŘUJÍCÍ PERSONÁL 
 

P
O

N
D

Ě
L
Í TVOŘIVÁ DÍLNA  

KDY? 9:45                            KDE? VELKÁ SPOLEČEN. MÍSTNOST 

ZÁJMOVÉ ČINNOSTI (ČTENÍ, KŘÍŽOVKY, LUŠTĚNÍ) 

KDY? 14:00                            KDE? KLUBOVNA Č. 13 V PŘÍZEMÍ 

Ú
T
E
R
Ý
 

POHYBOVÉ A SPOLEČENSKÉ HRY     

KDY?  9:45                          KDE? VELKÁ SPOLEČEN. MÍSTNOST 

CANISTERAPIE 

KDY? PRVNÍ ÚTERÝ V MĚSÍCI 9:00 – 11:00  

RELAXAČNÍ MALOVÁNÍ (ARTETERAPIE) 

KDY? 14:00                           KDE? KLUBOVNA Č. 13 V PŘÍZEMÍ 

TÉMATICKÉ KVÍZY 

KDY? 14:00 1x MĚSÍČNĚ             KDE? VELKÁ SPOL. MÍSTNOST 

S
T
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E
D
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SKUPINOVÉ CVIČENÍ 

KDY?  9:45                           KDE? VELKÁ SPOLEČEN. MÍSTNOST 

ZÁJMOVÉ ČINNOSTI (ZPÍVÁNÍ, ČTENÍ) 

KDY? 14:00                           KDE? KLUBOVNA Č. 13 V PŘÍZEMÍ 

BOHOSLUŽBA 

KDY? 15.30        KDE? SUTERÉN, MÍSTNOST PRO BOHOSLUŽBY 

Č
T
V
R
T
E
K
 TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 

KDY? 9:45                            KDE? VELKÁ SPOLEČEN. MÍSTNOST 

PŘÍPRAVA JEDNODUCHÝCH POKRMŮ 

KDY? 14:00 (PRVNÍ STŘEDA V MĚSÍCI)              KDE? KLUB.Č.13 

P
Á
T
E
K
 

KAVÁRNA 

KDY? 9:45                           KDE? VELKÁ SPOLEČEN. MÍSTNOST 

BIOGRAF 

KDY? 14:00                         KDE? VELKÁ SPOLEČEN. MÍSTNOST                           

VZPOMÍNKOVÁ TERAPIE 

KDY? 14:00 (PRVNÍ PÁTEK V MĚSÍCI)                  KDE? KLUB.Č.13  


